Normen, Ziele und Inhalt des Bildungsprogramms «Gestalttherapie».

Das  Bildungsprogramm  des Instituts fir = Psychosoziale = Forschung  und
Personlichkeitsforderung e.V., /Registerblatt VR 200828 «Psychologische Beratung.
Gestaltansatz» und «Gestalttherapie» werden nach den Normen der DVG e.V (Deutsche
Vereinigung fiir Gestalttherapie e.V.)

Realisiert Allgemeine Bildungsstufe «Gestalttherapeut»:

Schulungen: Theorie, Praxis, Supervision 307 Stunden
Die psychiatrische Propéadeutik 24 Stunden
Die individuelle Bildungstherapie 60 Stunden
Die Gruppentherapie 165 Stunden
Kleingruppen 100 Stunden
Individuelle Supervision 15 Stunden
Seminare eigene Vorziige (fachorientierter Spezialkurs) 120 Stunden
Praktikum 400 Stunden
Seminar vor Ort 1 Seminar

Ziele und Inhalt der Bildungsstufen des Programms «Gestalttherapie»

Die Stufe «Gestalttherapeut» ist auf die Erwerbung der konkreten therapeutischen
Kompetenzen gerichtet und gibt die Kenntnisse und Fertigkeiten, die die Durchfiihrung der
Gestalttherapie ermdglichen.

Die im Rahmen der Weiterbildung erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten der
Gestalttherapie sind als wertvolle Erweiterung und Ergénzung im Bereich von Beratung,
Coaching, Organisationsentwicklung, Schulung, Bildung und Péddagogik zu betrachten.

Inhalt: Die therapeutischen Prozessmodelle, die Faktoren des therapeutischen Effektes, die
praktischen therapeutischen Beziehungen, das therapeutische Anamnese-Interview, die
Diagnostik der Gestalttherapie, die Arbeit mit den depressiven Prozessen, die Bedngstigung,
die Krisentherapie, die starken Emotionen, die Traumatherapie, die strukturellen Stérungen,
die psychosomatische Medizin, die Suchtstorungen, die Arbeit mit den Scham- und
Schuldgefiihlen, der Abschluss und das Ende der Therapie, die Supervision.

Allgemeiner Bildungsumfang:

Schulungen: Theorie, Praxis, Supervision 532 Stunden
Die psychiatrische Propéadeutik 48 Stunden
Die individuelle Bildungstherapie 70 Stunden
Bildungstherapie (individuelle und Gruppentherapie) 285 Stunden
Individuelle Supervision 15 Stunden
Kleingruppen 175 Stunden
Seminare eigene Vorziige (fachorientierter Spezialkurs) 120 Stunden
Praktikum 400 Stunden

Seminar vor Ort 2 Seminare



